T.C.
ZONGULDAK VALIiLIGi
Caycuma / Caycuma Ticaret ve Sanayi Odasi Fen Lisesi Miidiirliigii

Ocak Ayl Pansiyon Yemek Meniisii

Tarih Sabah Ogle Aksam Ara Ogiin
(BAL-RECEL-TAHIN ET HASLAMA ET HASLAMA SIMIT-CAY
01 Ocak 2020 PEKMEZ-TEREYAG-LABNE-S.ZEYT BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI
IN-Y.ZEYTIN-B.PEYNIR-KASAR-Y MERCIMEK GCORBASI MERCIMEK CORBASI
Garsamba UMURTA) TULUMBA TATLISI TULUMBA TATLISI
(BAL-RECEL-TAHIN MANTI MUSAKKA KEK-CAY
02 Ocak 2020 PEKMEZ-TEREYAG-LABNE-S.ZEYT YOSURT PIRING PILAVI
IN-Y.ZEYTIN-B.PEYNIR-KASAR-Y TAVUK CORBASI CACIK
Persembe UMURTA)SIMIT MANDALINA TAVUK CORBASI
(BAL-RECEL-TAHIN BAGET HASLAMA BAGET HASLAMA ACMA-CAY
03 Ocak 2020 PEKMEZ-TEREYA&-LABNE-S.ZEYT PIRING PILAVI PIRING PILAVI
IN-Y.ZEYTIN-B.PEYNIR-KASAR-Y EZO GELIN GORBASI EZO GELIN GORBASI
Cuma UMURTA)
(BAL-RECEL-TAHIN ETLI NOHUT ETLI NOHUT POEACA-CAY
04 Ocak 2020 PEKMEZ-TEREYAG-LABNE-S.ZEYT BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI
. IN-Y.ZEYTIN-B.PEYNIR-KASAR-Y TURSU TURSU
Cumartesi UMURTA) TARHANA CORBASI TARHANA CORBASI
(BAL-RECEL-TAHIN KIYMALI BEZELYE KIYMALI BEZELYE BUSKUVI-CAY
05 Ocak 2020 PEKMEZ-TEREYAG-LABNE-S.ZEYT MAKARNA MAKARNA
IN-Y.ZEYTIN-B.PEYNIR-KASAR-Y UM KOMPOSTOSU Uz0M KOMPOSTOSU
Pazar UMURTA) YOGURT YOGURT
(BAL-RECEL-TAHIN KURU FASULYE PIRASA ACMA-CAY
06 Ocak 2020 PEKMEZ-TEREYAG-LABNE-S.ZEYT PIRING PILAVI MAKARNA
. IN-Y.ZEYTIN-B.PEYNIR-KASAR-Y MERCIMEK CORBASI MERCIMEK CORBASI
Pazartesi UMURTA) HELVA HELVA
(BAL-REGEL-TAHIN BIBER DOLMA KIYMALI YUMURTA BUSKUVI-CAY
07 Ocak 2020 PEKMEZ-TEREYAG-LABNE-S.ZEYT MAKARNA BULGUR PILAVI
IN-Y.ZEYTIN-B.PEYNIR-KASAR-Y YOGURT CACIK
Sah UMURTA)SIMIT PORTAKAL EZO GELIN CORBASI
(BAL-RECEL-TAHIN MANTI KIYMALI K.BAHAR POGACA-CAY
08 Ocak 2020 PEKMEZ-TEREYAG-LABNE-S.ZEYT YOGURT MAKARNA
IN-Y.ZEYTIN-B.PEYNIR-KASAR-Y TAVUK CORBASI YOGURT
Garsamba UMURTA) MUZ TAVUK CORBASI
(BAL-RECEL-TAHIN TAVUK DONER BARBUNYA ACMA-CAY
09 Ocak 2020 PEKMEZ-TEREYAG-LABNE-S.ZEYT PIRING PILAVI BULGUR PILAVI
IN-Y.ZEYTIN-B.PEYNIR-KASAR-Y AYRAN EZO GELIN CORBASI
Persembe UMURTA)SIMIT EZO GELIN CORBASI YOGURT
(BAL-REGEL-TAHIN SEBZELI KEBAP SEBZELI KEBAP KEK-GAY
10 Ocak 2020 PEKMEZ-TEREYAG-LABNE-S.ZEYT PIRING PILAVI PIRING PILAVI
IN-Y.ZEYTIN-B.PEYNIR-KASAR-Y MERCIMEK GORBASI MERCIMEK GORBASI
Cuma UMURTA) TULUMBA TATLISI TULUMBA TATLISI
(BAL-RECEL-TAHIN ETLI NOHUT ETLI NOHUT SIMIT-CAY
11 Ocak 2020 PEKMEZ-TEREYAG-LABNE-S.ZEYT BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI
) IN-Y.ZEYTIN-B.PEYNIR-KASAR-Y 0z0M KOMP. UzUM KOMP.
Cumartesi UMURTA) TARHANA CORBASI TARHANA CORBASI
(BAL-RECEL-TAHIN KIYMALI ISPANAK KIYMALI ISPANAK BUSKUVi-CAY
12 Ocak 2020 PEKMEZ-TEREYAG-LABNE-S.ZEYT MAKARNA MAKARNA
IN-Y.ZEYTIN-B.PEYNIR-KASAR-Y YOGURT YOGURT
Pazar UMURTA) MERCIMEK CORBASI MERCIMEK CORBASI
(BAL-RECEL-TAHIN KURU FASULYE BIBER DOLMA ACMA-CAY
13 Ocak 2020 PEKMEZ-TEREYA&-LABNE-S.ZEYT PIRING PILAVI MAKARNA
. IN-Y.ZEYTIN-B.PEYNIR-KASAR-Y ELMA YOGURT
Pazartesi UMURTA) TAVUK CORBASI TAVUK CORBASI
(BAL-RECEL-TAHIN BAGET HASLAMA KIYMALI K.BAHAR POGACA-CAY
14 Ocak 2020 PEKMEZ-TEREYAG-LABNE-S.ZEYT PIRING PILAVI MAKARNA
IN-Y.ZEYTIN-B.PEYNIR-KASAR-Y EZO GELIN GORBASI EZO GELIN GORBASI
Sah UMURTA)SIMIT YOGURT MUz
(BAL-RECEL-TAHIN TAS KEBABL BARBUNYA BUSKUVI-CAY
15 Ocak 2020 PEKMEZ-TEREYAG-LABNE-S.ZEYT BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI
IN-Y.ZEYTIN-B.PEYNIR-KASAR-Y TATLI TATLI
Carsamba UMURTA) KIY.TARHANA CORBASI KIY.TARHANA CORBASI
(BAL-RECEL-TAHIN PIRASA KIYMALI YUMURTA ACMA-CAY
16 Ocak 2020 PEKMEZ-TEREYA&-LABNE-S.ZEYT MAKARNA PIRING PILAVI
IN-Y.ZEYTIN-B.PEYNIR-KASAR-Y MERCIMEK CORBASI MERCIMEK CORBASI
Persembe UMURTA)SIMIT HELVA CACIK
SABAHATTIN GUNDAL MELIKE KOSE SAFAK KARAKOK iSMAIL ERTOP
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T.C.
ZONGULDAK VALILiGi
Caycuma / Caycuma Ticaret ve Sanayi Odasi Fen Lisesi Miidiirliigii
Ocak Ayl Pansiyon Yemek Meniisii

Tarih Sabah Ogle Aksam Ara Ogiin
(BAL-RECEL-TAHIN ETLI NOHUT ETLI NOHUT KEK-MEYVE SUYU
17 Ocak 2020 PEKMEZ-TEREYAG-LABNE-S.ZEYT BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI
IN-Y.ZEYTIN-B.PEYNIR-KASAR-Y TURSU TURSU
Cuma UMURTA) TARHANA CORBASI TARHANA CORBASI
18 Ocak 2020
Cumartesi
19 Ocak 2020
Pazar
20 Ocak 2020
Pazartesi
21 Ocak 2020
Sah
22 Ocak 2020
Cargamba
23 Ocak 2020
Persembe
24 Ocak 2020
Cuma
25 Ocak 2020
Cumartesi
26 Ocak 2020
Pazar
BAGET HASLAMA BAGET HASLAMA CAY
27 Ocak 2020 MAKARNA PIRING PILAVI M.SUYU
) YOGURT YOGURT SiMiT
Pazartesi EZO GELIN CORBASI EZO GELIN CORBASI POGACA
ACIK BUFE KAHVALTI ETLI NOHUT ETLI NOHUT CAY
28 Ocak 2020 BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI M.SUYU
MERCIMEK CORBASI MERCIMEK CORBASI SiMIT
Sal MEYVE MEYVE ACMA
ACIK BUFE KAHVALTI TAS KEBABI TAS KEBABL CAY
29 Ocak 2020 PIRING PILAVI PIRING PILAVI M.SUYU
MERCIMEK CORBASI MERCIMEK CORBASI SiMiT
Garsamba SEKERPARE TATLISI SEKERPARE TATLISI POGAGA
ACIK BUFE KAHVALTI ORMAN KEBABI TAVUK HASLAMA CAY
30 Ocak 2020 PIRING PILAVI PIRING PILAVI M.SUYU
EZO GELIN CORBASI EZO GELIN CORBASI SIMIT
Persembe MEYVE MEYVE ACMA
ACIK BUFE KAHVALTI KIYMALI YUMURTA
31 Ocak 2020 MAKARNA
CACIK
Cuma KIY.TARHANA CORBASI
SABAHATTIN GUNDAL MELIKE KOSE SAFAK KARAKOK iSMAIL ERTOP
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