
T.C.

ZONGULDAK VALİLİĞİ

Çaycuma / Çaycuma Ticaret ve Sanayi Odası Fen Lisesi Müdürlüğü

Ocak Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

01 Ocak 2020
(BAL-REÇEL-TAHİN 

PEKMEZ-TEREYAĞ-LABNE-S.ZEYT

İN-Y.ZEYTİN-B.PEYNİR-KAŞAR-Y

UMURTA)

ET HAŞLAMA

BULGUR PİLAVI

MERCİMEK ÇORBASI

TULUMBA TATLISI

ET HAŞLAMA

BULGUR PİLAVI

MERCİMEK ÇORBASI

TULUMBA TATLISI

SİMİT-ÇAY

 Çarşamba

02 Ocak 2020
(BAL-REÇEL-TAHİN 

PEKMEZ-TEREYAĞ-LABNE-S.ZEYT

İN-Y.ZEYTİN-B.PEYNİR-KAŞAR-Y

UMURTA)SİMİT

MANTI

YOĞURT

TAVUK ÇORBASI

MANDALİNA

MUSAKKA

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

TAVUK ÇORBASI

KEK-ÇAY

 Perşembe

03 Ocak 2020
(BAL-REÇEL-TAHİN 

PEKMEZ-TEREYAĞ-LABNE-S.ZEYT

İN-Y.ZEYTİN-B.PEYNİR-KAŞAR-Y

UMURTA)

BAGET HAŞLAMA

PİRİNÇ PİLAVI

EZO GELİN ÇORBASI

BAGET HAŞLAMA

PİRİNÇ PİLAVI

EZO GELİN ÇORBASI

AÇMA-ÇAY

 Cuma

04 Ocak 2020
(BAL-REÇEL-TAHİN 

PEKMEZ-TEREYAĞ-LABNE-S.ZEYT

İN-Y.ZEYTİN-B.PEYNİR-KAŞAR-Y

UMURTA)

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

TURŞU

TARHANA ÇORBASI

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

TURŞU

TARHANA ÇORBASI

POĞAÇA-ÇAY

 Cumartesi

05 Ocak 2020
(BAL-REÇEL-TAHİN 

PEKMEZ-TEREYAĞ-LABNE-S.ZEYT

İN-Y.ZEYTİN-B.PEYNİR-KAŞAR-Y

UMURTA)

KIYMALI BEZELYE

MAKARNA

ÜZÜM KOMPOSTOSU

YOĞURT

KIYMALI BEZELYE

MAKARNA

ÜZÜM KOMPOSTOSU

YOĞURT

BÜSKÜVİ-ÇAY

 Pazar

06 Ocak 2020
(BAL-REÇEL-TAHİN 

PEKMEZ-TEREYAĞ-LABNE-S.ZEYT

İN-Y.ZEYTİN-B.PEYNİR-KAŞAR-Y

UMURTA)

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

MERCİMEK ÇORBASI

HELVA

PIRASA

MAKARNA

MERCİMEK ÇORBASI

HELVA

AÇMA-ÇAY

 Pazartesi

07 Ocak 2020
(BAL-REÇEL-TAHİN 

PEKMEZ-TEREYAĞ-LABNE-S.ZEYT

İN-Y.ZEYTİN-B.PEYNİR-KAŞAR-Y

UMURTA)SİMİT

BİBER DOLMA

MAKARNA

YOĞURT

PORTAKAL

KIYMALI YUMURTA

BULGUR PİLAVI

CACIK

EZO GELİN ÇORBASI

BÜSKÜVİ-ÇAY

 Salı

08 Ocak 2020
(BAL-REÇEL-TAHİN 

PEKMEZ-TEREYAĞ-LABNE-S.ZEYT

İN-Y.ZEYTİN-B.PEYNİR-KAŞAR-Y

UMURTA)

MANTI

YOĞURT

TAVUK ÇORBASI

MUZ

KIYMALI K.BAHAR

MAKARNA

YOĞURT

TAVUK ÇORBASI

POĞAÇA-ÇAY

 Çarşamba

09 Ocak 2020
(BAL-REÇEL-TAHİN 

PEKMEZ-TEREYAĞ-LABNE-S.ZEYT

İN-Y.ZEYTİN-B.PEYNİR-KAŞAR-Y

UMURTA)SİMİT

TAVUK DÖNER

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

EZO GELİN ÇORBASI

BARBUNYA

BULGUR PİLAVI

EZO GELİN ÇORBASI

YOĞURT

AÇMA-ÇAY

 Perşembe

10 Ocak 2020
(BAL-REÇEL-TAHİN 

PEKMEZ-TEREYAĞ-LABNE-S.ZEYT

İN-Y.ZEYTİN-B.PEYNİR-KAŞAR-Y

UMURTA)

SEBZELİ KEBAP

PİRİNÇ PİLAVI

MERCİMEK ÇORBASI

TULUMBA TATLISI

SEBZELİ KEBAP

PİRİNÇ PİLAVI

MERCİMEK ÇORBASI

TULUMBA TATLISI

KEK-ÇAY

 Cuma

11 Ocak 2020
(BAL-REÇEL-TAHİN 

PEKMEZ-TEREYAĞ-LABNE-S.ZEYT

İN-Y.ZEYTİN-B.PEYNİR-KAŞAR-Y

UMURTA)

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

ÜZÜM KOMP.

TARHANA ÇORBASI

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

ÜZÜM KOMP.

TARHANA ÇORBASI

SİMİT-ÇAY

 Cumartesi

12 Ocak 2020
(BAL-REÇEL-TAHİN 

PEKMEZ-TEREYAĞ-LABNE-S.ZEYT

İN-Y.ZEYTİN-B.PEYNİR-KAŞAR-Y

UMURTA)

KIYMALI ISPANAK

MAKARNA

YOĞURT

MERCİMEK ÇORBASI

KIYMALI ISPANAK

MAKARNA

YOĞURT

MERCİMEK ÇORBASI

BÜSKÜVİ-ÇAY

 Pazar

13 Ocak 2020
(BAL-REÇEL-TAHİN 

PEKMEZ-TEREYAĞ-LABNE-S.ZEYT

İN-Y.ZEYTİN-B.PEYNİR-KAŞAR-Y

UMURTA)

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

ELMA

TAVUK ÇORBASI

BİBER DOLMA

MAKARNA

YOĞURT

TAVUK ÇORBASI

AÇMA-ÇAY

 Pazartesi

14 Ocak 2020
(BAL-REÇEL-TAHİN 

PEKMEZ-TEREYAĞ-LABNE-S.ZEYT

İN-Y.ZEYTİN-B.PEYNİR-KAŞAR-Y

UMURTA)SİMİT

BAGET HAŞLAMA

PİRİNÇ PİLAVI

EZO GELİN ÇORBASI

YOĞURT

KIYMALI K.BAHAR

MAKARNA

EZO GELİN ÇORBASI

MUZ

POĞAÇA-ÇAY

 Salı

15 Ocak 2020
(BAL-REÇEL-TAHİN 

PEKMEZ-TEREYAĞ-LABNE-S.ZEYT

İN-Y.ZEYTİN-B.PEYNİR-KAŞAR-Y

UMURTA)

TAS KEBABI

BULGUR PİLAVI

TATLI

KIY.TARHANA ÇORBASI

BARBUNYA

BULGUR PİLAVI

TATLI

KIY.TARHANA ÇORBASI

BÜSKÜVİ-ÇAY

 Çarşamba

16 Ocak 2020
(BAL-REÇEL-TAHİN 

PEKMEZ-TEREYAĞ-LABNE-S.ZEYT

İN-Y.ZEYTİN-B.PEYNİR-KAŞAR-Y

UMURTA)SİMİT

PIRASA

MAKARNA

MERCİMEK ÇORBASI

HELVA

KIYMALI YUMURTA

PİRİNÇ PİLAVI

MERCİMEK ÇORBASI

CACIK

AÇMA-ÇAY

 Perşembe
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SABAHATTİN GÜNDAL

Aşçı
ŞAFAK KARAKÖK

Pans. Sorumlu Md. Yardımcısı
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MELİKE KÖSE

Öğrenci Temsilcisi

İSMAİL ERTOP

Okul Müdürü



T.C.

ZONGULDAK VALİLİĞİ

Çaycuma / Çaycuma Ticaret ve Sanayi Odası Fen Lisesi Müdürlüğü

Ocak Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

17 Ocak 2020
(BAL-REÇEL-TAHİN 

PEKMEZ-TEREYAĞ-LABNE-S.ZEYT

İN-Y.ZEYTİN-B.PEYNİR-KAŞAR-Y

UMURTA)

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

TURŞU

TARHANA ÇORBASI

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

TURŞU

TARHANA ÇORBASI

KEK-MEYVE SUYU

 Cuma

18 Ocak 2020

 Cumartesi

19 Ocak 2020

 Pazar

20 Ocak 2020

 Pazartesi

21 Ocak 2020

 Salı

22 Ocak 2020

 Çarşamba

23 Ocak 2020

 Perşembe

24 Ocak 2020

 Cuma

25 Ocak 2020

 Cumartesi

26 Ocak 2020

 Pazar

27 Ocak 2020
BAGET HAŞLAMA

MAKARNA

YOĞURT

EZO GELİN ÇORBASI

BAGET HAŞLAMA

PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

EZO GELİN ÇORBASI

ÇAY

M.SUYU

SİMİT

POĞAÇA Pazartesi

28 Ocak 2020
AÇIK BÜFE KAHVALTI ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

MERCİMEK ÇORBASI

MEYVE

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

MERCİMEK ÇORBASI

MEYVE

ÇAY

M.SUYU

SİMİT

AÇMA Salı

29 Ocak 2020
AÇIK BÜFE KAHVALTI TAS KEBABI

PİRİNÇ PİLAVI

MERCİMEK ÇORBASI

ŞEKERPARE TATLISI

TAS KEBABI

PİRİNÇ PİLAVI

MERCİMEK ÇORBASI

ŞEKERPARE TATLISI

ÇAY

M.SUYU

SİMİT

POĞAÇA Çarşamba

30 Ocak 2020
AÇIK BÜFE KAHVALTI ORMAN KEBABI

PİRİNÇ PİLAVI

EZO GELİN ÇORBASI

MEYVE

TAVUK HAŞLAMA

PİRİNÇ PİLAVI

EZO GELİN ÇORBASI

MEYVE

ÇAY

M.SUYU

SİMİT

AÇMA Perşembe

31 Ocak 2020
AÇIK BÜFE KAHVALTI KIYMALI YUMURTA

MAKARNA

CACIK

KIY.TARHANA ÇORBASI Cuma
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MELİKE KÖSE

Öğrenci Temsilcisi

İSMAİL ERTOP
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